
 

Расписание занятий обучающихся на 2023-2024 учебный год  

(суммарная образовательная нагрузка в течение недели, обучающихся по программе дошкольного образования в 
ООО МИП «Центр развития талантов ребенка» для групп Кроха, Смешарик, Совенок, Непоседа, Смурфик, 

Звездочка, Акварелька, Затейник, Фантазер, Атлант, Самоделкин, Югорка, Звездочёт) 
                    Дни недели  

 
 Возрастные 
 группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая младшая 
группа  

(с 2-3 лет) 
«Непоседа»  

 

Музыкальная деятельность 
09.35-09.45(зал Хип-Хоп 3 
этаж)Рисование 
11.10-11.20 (пг1)/ -11.30-11.40(пг 2)  
 

Ознакомление с окружающим миром 
и природой/ Са-Фи-Дансе 
(музыкально-ритмическая 
гимнастика) 
09.00 -09.10(пг1)/09.20-09.30 (пг 2) 
 

Формирование математических 
представлений и сенсорных 
эталонов09.00 -09.10(пг1)/09.45-09.55 
(пг 2) 
Физическая культура в помещении 
09.20-09.30(Югорский трамплин 3 этаж) 

Лепка, аппликация, 
конструирование09.00 -
09.10(пг1)/09.20-09.30 (пг 2) 
Музыкальная деятельность 
09.50- 10.00 (зал Хип-Хоп 3 этаж) 
 

Развитие речи 
09.00 -09.10(пг1)/09.20-09.30 (пг 2) 
Физическая культура в помещении 
10.00-10.10(Югорский трамплин 3 этаж) 

Первая  группа 
 (с 2-3 лет)  

«Смешарик»  
 

Музыкальная деятельность 
09.15- 09.25 (народный) 
Ознакомление с окружающим миром 
и природой 09.40-09.50-10.00-10.10 

Рисование 
08.45– 08.55(пг1)/09.00 – 
09.10(пг2)Физическая культура в 
помещении 
09.35-09.45 (Олимпийский 2 этаж) 
 
 

Музыкальная деятельность 
09.15- 09.25 (народный) 
Лепка, аппликация, 
конструирование09.40-09.50-10.00-
10.10 

Формирование математических 
представлений и сенсорных эталонов 
Са-Фи-Дансе(музыкально-ритмическая 
гимнастика) 
08.50– 09.00 (пг1)/09.10 – 09.20 (пг 2) 
 

Развитие речи 
09.00 -09.10(пг1)/09.20-09.30 (пг 2) 
Физическая культура в помещении 
09.40-09.55 (Олимпийский 2 этаж) 
 

Вторая младшая 
группа 

(с 3-4 лет) 
«Кроха» 

 

Музыкальная деятельность 
09.00-09.15(зал Хип-Хоп 3 этаж) 
Физическая культура в помещении 
10.00-10.15(Югорский трамплин 3 
этаж) 
 

Развитие речи 
09.00 -09.15 
Физическая культура в помещении 
09.40-09.55(Югорский трамплин 3 
этаж) 
 

Формирование математических 
представлений и сенсорных 
эталонов09.00-09.15 (пг1)/ 09.25-09.40 
(пг 2) 
Рисование11.10-11.25 (пг1)/ -11.30-
11.45(пг 2)  
 

Ознакомление с окружающим миром и 
природой 09.00 -09.15(пг1) 
Музыкальная деятельность 
09.30- 09.45 (зал Хип-Хоп 3 этаж) 
 

Са-Фи-Дансе(музыкально-ритмическая 
гимнастика)09.00 -09.15 
Лепка, аппликация, 
конструирование09.30-09.40 (пг1)/ 09.45-
09.55 (пг 2) 
 

Вторая младшая 
группа 

(с 3-4 лет) 
«Звездочка» 

 

Развитие речи 
09.00-09.15 
Физическая культура в помещении 
09.25 – 09.40(Олимпийский 2 этаж 
 

Ознакомление с окружающим миром 
и природой 09.00-09.15 
Музыкальная деятельность 
09.30-09.45 (зал Хип-Хоп 3 этаж) 
 

Формирование математических 
представлений и сенсорных 
эталонов08.45-09.00(пг1)/09.05-
09.20(пг2)Музыкальная деятельность 
 
09.30-09.45 (зал Хип-Хоп 3 этаж) 
 

Физическая культура в помещении 
08.50-09.10(Олимпийский 2 этаж) 
Рисование 09.40-09.55(пг1)/ -
10.00.10.15(пг 2)  

Лепка, аппликация, 
конструирование09.00 – 09.15 
 
Са-Фи-Дансе(музыкально-ритмическая 
гимнастика) 09.20-09.35(пг1 
 



Средняя группа  
(с 4-5 лет) 

«Смурфик»  
 

Рисование08.45 – 09.05(пг1)/09.10– 
09.30 (пг 2) 
Са-Фи-Дансе(музыкально-
ритмическая гимнастика)(Н) 
//Обучение грамоте (Ч) 
09.45-10.05 
 

Музыкальная деятельность 
08.50-09.10 (зал Хип-Хоп 3 этаж) 
Формирование математических 
представлений и сенсорных 
эталонов09.20-09.40 (пг1)/ 09.45-10.05 
(пг 2) 
 

Ознакомление с окружающим миром и 
природой 08.50-09.10 
Физическая культура в помещении 
09.25-09.45(Олимпийский 2 этаж) 
 

Физическая культура в помещении 
09.10-09.30(Олимпийский 2 этаж) 
Развитие речи 
09.40-10.00 
 

Лепка, аппликация, 
конструирование09.00-09.20 
Музыкальная деятельность 
09.40-10.00 (зал Хип-Хоп 3 этаж) 
 

Средняя группа  
(с 4-5 лет) 
«Атлант»  

 

Лепка, аппликация, 
конструирование09.00 -09.20 
Музыкальная деятельность 
09.45-10.00 (зал Хип-Хоп 3 этаж) 
 

Физическая культура в помещении 
09.10-09.30 (Олимпийский 2 этаж) 
Развитие речи 
09.40 -10.00 
 

Ознакомление с окружающим миром и 
природой 09.00-09.20 
Физическая культура в помещении 
09.45-10.05 (Олимпийский 2 этаж) 

Музыкальная деятельность 
08.50-09.10 (зал Хип-Хоп 3 этаж) 
Формирование математических 
представлений и сенсорных 
эталонов09.20-09.40 (пг1)- 09.45-10.05 
(пг 2) 
 

Рисование 
08.45-09.05(пг1)/09.10-09.30(пг 2) 
Са-Фи-Дансе(музыкально-ритмическая 
гимнастика) (Ч) //Обучение грамоте(Н) 
09.40-10.00 

Старшая группа 
(с 5-6 лет) 
Фантазер 

 

Са-Фи-Дансе(музыкально-
ритмическая гимнастика) 
09.00-09.25 
Ознакомление с окружающим миром 
и природой 09.35-10.00 
 

Формирование математических 
представлений и сенсорных 
эталонов08.45 – 09.10(пг 1)/09.15– 
09.40(пг) 
Физическая культура в помещении 
09.50-10.10 (Олимпийский 2 этаж) 

Подготовка к обучению грамоте  
09.00-09.25 
Музыкальная деятельность 
09.40-10.05 (народный) 
 

Музыкальная деятельность 
08.45-09.10 (народный) 
Ознакомление с детской литературой 
//Социально-коммуникативное 
развитие и социальное воспитание 
09.30-09.55 
 

Физическая культура в помещении 
08.50-09.15(Олимпийский 2 этаж) 
Развитие речи 
09.30-09.55 
 

Рисование 
15.15-15.40 (пг 1) /16.30-16.55 (пг 2) 

 Лепка, аппликация, конструирование 
15.15-15.40 

Физическая культура на улице 16.25-
16.50 

 

Старшая группа 
(с 5-6 лет) 

«Самоделкин»  
 

Физическая культура в помещении 
08.45-09.10 (Югорский трамплин 3 
этаж) 
Ознакомление с окружающим миром 
и природой 09.35-10.00 

Формирование математических 
представлений и сенсорных 
эталонов08.45 – 09.10 (пг1)/09.15 – 
09.40 (пг2) 
Са-Фи-Дансе(музыкально-
ритмическая гимнастика) 
09.50-10.15 
 

Музыкальная деятельность 
09.00-09.25 (зал Хип-Хоп 3 этаж) 
Подготовка к обучению грамоте 09.35-
10.00 

Развитие речи 
09.00-09.25 
Физическая культура в помещении 
09.45-10.10(Югорский трамплин 3 этаж)  

Музыкальная деятельность 
09.00-09.25 (зал Хип-Хоп 3 этаж) 
Рисование 
09.35 – 10.00 (пг 1)/10.05– 10.30  
 

 Ознакомление с детской 
литературой//Социально-
коммуникативное развитие и 
социальное воспитание15.15-15.40 

 Лепка, аппликация, конструирование 
15.15-15.40 

Физическая культура на улице16.30-
16.55 

Старшая группа 
(с 5-6 лет) 

 

Ознакомление с окружающим миром 
и природой 09.00-09.25 
Физическая культура в помещении 
09.35-10.00 (Югорский трамплин 3 
этаж) 

Формирование математических 
представлений и сенсорных 
эталонов08.45 – 09.10 (пг1)/09.10 – 
09.35 (пг2) 
Музыкальная деятельность 
09.45- 10.10 (Классик 3 этаж) 
 

Са-Фи-Дансе(музыкально-ритмическая 
гимнастика) 
08.50-09.15 
Подготовка к обучению грамоте 09.35-
10.00 
 

Рисование08.45 – 09.10(пг 1)/09.10– 
09.35(пг 2) 
Музыкальная деятельность 
09.45-10.10(Классик 3 этаж) 
 

Развитие речи 08.50.00-09.15 
Физическая культура в помещении 
09.35-10.00 (Югорский трамплин 3 этаж) 
 

 
 

Физическая культура на улице16.30-
16.55 

Ознакомление с детской 
литературой//Социально-
коммуникативное развитие и 
социальное воспитание15.15-15.40 

Лепка, аппликация, конструирование 
15.15-15.40 

 

Подготовительная 
группа 

 (с 6-7 лет)  
«Звездочет»  

 

Физическая культура в помещении 
08.45-09.15(Олимпийский 2 этаж) 
Рисование09.25-09.55/10.00-10.30 
 
 

Ознакомление с окружающим миром 
и природой 08.50 – 09.20 
Музыкальная деятельность 
09.30-10.00 (народный) 
 

Формирование математических 
представлений и сенсорных 
эталонов08.45 – 09.15 (пг1)/09.20 – 09.50 
(пг 2) 
Физическая культура в помещении 

Формирование математических 
представлений и сенсорных 
эталонов08.45 – 09.15 (пг1)/10.10 – 10.40 
(пг 2) (Ч)// Ознакомление с детской 
литературой08.45-09.15 (Н) 

Подготовка к обучению грамоте 08.45 – 
09.15 (пг1)/09.20 – 09.50 (пг 2) 
Лепка, аппликация, 
конструирование10.00– 10.30 
 



10.05-10.35 (Олимпийский 2 этаж) 
 

Музыкальная деятельность 
09.30.-10.00(народный) 

 
 

Развитие речи 15.15-15.45 Социально-коммуникативное развитие 
и социальное воспитание15.20– 15.50 

 Физическая культура на улице 16.25-
16.55 

Подготовительная 
группа 

 (с 6-7 лет)  
«Затейник»  

 

Формирование математических 
представлений и сенсорных 
эталонов08.45 – 09.15 (пг1) - 09.20 – 
09.50 (пг 2) (Ч)//Ознакомление с 
детской литературой09.00-09.30 (Н) 
Развитие речи 10.00-10.30 
 

Музыкальная деятельность 
08.45-09.15 (народный) 
Формирование математических 
представлений и сенсорных 
эталонов/Рисование 
09.25 – 09.55 (пг1)/10.05 – 10.35 (пг 2) 

Физическая культура в помещении 
08.45-09.15 (Олимпийский 2 этаж) 
Ознакомление с окружающим миром и 
природой 09.30 – 10.00 

Подготовка к обучению грамоте 08.50 – 
09.10 (пг1)/09.15 – 09.35 (пг 2) 
Физическая культура в помещении 
09.45-10.15 (Олимпийский 2 этаж) 
 

Лепка, аппликация, 
конструирование08.50-09.20 
Музыкальная деятельность 
09.30.-10.00(народный) 

Физическая культура на улице 16.25-
16.55 

 Социально-коммуникативное развитие 
и социальное воспитание15.20– 15.50 

  

Подготовительная 
группа 

 (с 6-7 лет)  
«Югорка»  

 

Ознакомление с окружающим миром 
и природой 08.50-09.20 
Музыкальная деятельность 
09.30-10.00(народный) 

Подготовка к обучению грамоте / 
Рисование 
08.45– 09.15 (пг1)/09.25–.09.55(пг2) 
 

Физическая культура в помещении 
08.45-09.15 (Югорский трамплин 3 этаж) 
Формирование математических 
представлений и сенсорных 
эталонов09.25 – 09.55 (пг1)/10.00 – 10.30 
(пг 2) 

Физическая культура в помещении 
08.45-09.15 (Югорский трамплин 3 
этаж)Формирование математических 
представлений и сенсорных 
эталонов09.25 – 09.55 (пг1)/10.00 – 10.30 
(пг2)(Ч)// Ознакомление с детской 
литературой 
09.30-10.00 (Н) 

Музыкальная деятельность 
08.45-09.15 (народный) 
Лепка, аппликация, 
конструирование09.30-10.00 
 
 

Развитие речи 15.20– 15.50 Физическая культура на улице 16.25-
16.55 

Социально-коммуникативное развитие 
и социальное воспитание15.20– 15.50 

  

Подготовительная 
группа 

 (с 6-7 лет)  
Совенок 

 

Ознакомление с окружающим миром 
и природой 09.00-09.30 
Музыкальная деятельность 
09.40-10.10 (Классик) 
 
 

Физическая культура в помещении 
08.45-09.15 (Югорский трамплин 3 
этаж) 
Формирование математических 
представлений и сенсорных 
эталонов09.25 – 09.55 (пг1)/10.00 – 
10.30 (пг 2) (Ч)// Ознакомление с 
детской литературой 
09.30-10.00 (Н) 

Формирование математических 
представлений и сенсорных 
эталонов08.45 -09.15(пг 1)/09.15-09.45  
(пг2) 
Физическая культура в помещении 
09.55-10.25 (Югорский трамплин 3 этаж) 
 

Подготовка к обучению грамоте08.45-
09.10(пг 1)/ 09.20-09.45(пг 2) 
Лепка, аппликация, конструирование 
09.55-10.25 

Музыкальная деятельность 
08.45-09.15(Классик) 
Рисование 
09.25– 09.55 (пг1)/10.00-10.30 (пг2) 
 

  Развитие речи  
15.20– 15.50 

Физическая культура на улице 16.25-
16.55 

Социально-коммуникативное развитие 
и социальное воспитание15.20– 15.50 

 
*« / » - занятие проводится по подгруппам; 
« // » - занятие проводится один раз в две недели; 
(Н) - нечетные учебные недели в соответствии с учебным календарным графиком;   
(Ч) - четные учебные недели в соответствии с учебным календарным графиком. 
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